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Délégué régional académique adjoint

Responsable du pôle Sport et activités physiques 

DRAJES des Pays de la Loire
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Direction de la Santé Publique et Environnementale

Agence Régionale de Santé Pays de la Loire
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Conseillère sport

Pôle activité physique et sport

DRAJES des Pays de la Loire
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•PROCÉDURE D’HABILITATION
•DES MSS

•PRÉSENTATION  DU 11 AVRIL 2023 
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Code de santé publique
Partie législative 

Maisons sport santé

Procédures 

habilitation / renouvellement

- Cahier des charges MSS
- Dossiers habilitation / renouvellement
- Modalités d’évaluation de la MSS

Partie Réglementaire : 
Décret  no 2023-170 du 8 mars 2023

Arrêté ministres 
chargés de la santé et des sports

 en attente de parution



Conditions d’habilitation
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habilitation
= 5 ans

Autres 
conditions

Critères 
cahier des 

charges 
MSS

✓ Engagement à respecter le cahier des charges 
relatif aux MSS

✓ Contribue à un maillage territorial  = réponse 
de proximité aux besoins de la population 

✓ Budget prévisionnel d’activité de la MSS = 
équilibré

Activités / Fonctionnement : 
✓ Missions
✓ publics
 y compris  les professionnels, auxquels les activités de la 

MSS s’adressent

✓ Niveau de qualification des intervenants
✓ Ressort territorial des activités des MSS



Activités des MSS – Art L 1173-1 code de santé publique
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✓ Accueil

✓ Information 

✓ orientation du public

❑ l'activité physique et sportive à 
des fins de santé 

❑ l'activité physique adaptée

✓ Mise en réseau 

✓ Formation

❑ de santé

❑ du social

❑ du sport et de l'activité physique 
adaptée

Concernant la pratique de des professionnels



Procédure d’habilitation - MSS déjà en activité : 
Mesures transitoires
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✓ peuvent continuer leur activité  

✓ peuvent se prévaloir de la qualité de « MSS » sans être habilitées jusqu’au 31 décembre 2023

MSS reconnues sur les AP 
2019 à 2021

( jusqu’à la date de la publication de la

loi du 2 mars 2022)

Une demande d’habilitation doit être déposée 
au plus tard le 

30 /06 /2023

Silence gardé pendant 
6 mois =  Habilitation

MSS reconnues l’AP 2022

(entre la date de la publication de la loi du 2 mars 2022 et la 
date de publication du décret 8 mars 2023)

Demande d’habilitation à déposer 

au plus tard avant le 30 /10/23

(elles doivent obtenir une habilitation à compter du 
01/01/ 24 )

Silence gardé pendant 
2 mois = Rejet de la demande  

A défaut d’habilitation 
au plus tard le 

31/12/23,

ces MSS ne peuvent 
plus se prévaloir de la 
qualité de « MSS » à 

compter du 
01/01/24

Ces dispositions peuvent être modifiées  par décret en Conseil d’Etat



Procédure d’habilitation
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Dépôt  du dossier DEMANDE d’habilitation auprès du service instructeur : 

ARS ou DRAJES à définir

- Instruction conjointe ARS / DRAJES 
- Décision conjointe  ARS / DRAJES 

Avis Favorable : 

Notification dans les 2 mois au plus tard

Publication de 

- la décision d’habilitation
- la liste des MSS habilitées sur les sites internet ARS et DRAJES

Avis défavorable 

Silence gardé pendant 2 mois

= 
Rejet de la demande 



Procédure de renouvellement de l’habilitation
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Demande de RENOUVELLEMENT d’habilitation auprès du service instructeur : 

ARS ou DRAJES à définir

Dépôt  de la demande au plus tard 
6 mois avant

l’expiration l’habilitation

Transmission au plus tard
8 mois avant 

l’expiration de  l’habilitation :

- un bilan global d’activité de la MSS
- un bilan global  du financement de la MSS

durant l’habilitation

Avis Favorable : 

Silence gardé pendant 2 mois 

=
Acceptation de la demande pour 5 ans

Avis défavorable 

Notification dans les 2 mois au plus tard



Procédure de renouvellement de l’habilitation
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Demande de RENOUVELLEMENT d’habilitation auprès du service instructeur  
HORS DELAIS 

(Au au-delà des 6 mois avant expiration de l’habilitation)

- Instruction comme une nouvelle demande d’habilitation

- la MSS ne peut plus se prévaloir de son habilitation, après la date expiration de 
celle-ci et jusqu’à la date à laquelle elle obtient une nouvelle habilitation



Conditions du renouvellement de l’habilitation
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Renouvt
habilitation

= 5 ans

conditions 
relatives à 

l’habilitation 
initiale

2 critères 
d’évaluation

✓ Engagement du demandeur à respecter le cahier 
des charges relatif aux MSS

✓ Contribue à un maillage territorial  = réponse de 
proximité aux besoins de la population 

✓ Budget prévisionnel d’activité de la MSS = 
équilibré

✓ Le cahier des charges a été respecté

 sur la base de l’évaluation de l’activité de la MSS depuis la 
précédente habilitation

✓ Le financement de l’activité de la MSS est viable

 Recettes et dépenses de l’activité de la MSS depuis la 
précédente habilitation



Habilitation : droits et obligations 

17

Obligations

Renouvellement de 
l’habilitation tous les 5 ans

Déclarat° des projets de 
modif° en lien avec 

l’habilitation accordée

Bilan annuel  : 

Au plus tard le 1er mars

- un rapport sur l’activité

- un rapport sur le financement 
de la MSS de l’année écoulée

Droits : 
utilisation

- du logo

- de la signalétique 
« MSS »
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Déclarat° du projet de modif°
en lien avec l’habilitation

Evaluation du caractère 
substantiel ou non substantiel du projet 

par le service instructeur
2 mois

Modif° substantielle
- Une nouvelle demande d’habilitation doit être déposée 

- Suspension de la mise en œuvre des modifications jusqu’à la 
nouvelle habilitation

Modif° non substantielle
Actualisation de la décision d’habilitation

Obligations de déclaration des projets de modifications de la « MSS » 



Mesures administratives
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Manquements
- au cahier des charges ou 

- aux autres dispositions législatives et réglementaires applicables aux MSS

Mise en demeure 
de remédier au (x) 

manquement(s)

Suspension de l’habilitation 
jusqu’à remédiation du 

manquement
Retrait de l’habilitation
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•MERCI À TOUTES ET À TOUS 
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Echanges
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Depuis 1 an
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Délégués de l’Assurance Maladie 44 : 4ème trimestre 2022
Env. 800 Médecins généralistes touchés

Vidéo sur le partenariat EAPA-MK : sept 2022
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Depuis 1 an
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Quelques informations
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ON Y VA

67 bilans initiaux par téléphone
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197 appels de patients (depuis mai 2021) 

130 orientations vers une 
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Sensibilisation des 
professionnels de santé

Sensibilisations   40min :

601 Professionnels de santé  
dont 259 médecins 
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Coordination des MSS
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3 Temps régionaux (2021, 2022, 2023)

Bilans annuels de fonctionnement et 
d’accompagnement

12 interventions co-animées auprès des 
professionnels de santé de leurs territoires
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Sensibilisations en formation initiale
Nantes Université : Interne de médecine générale

UFR STAPS L3 : Nantes, Angers, Le Mans

Université d’Angers : Faculté de pharmacie (UE Optionnelle)

IFSI Saumur et Angers (3ème année)
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Sensibilisation des 
professionnels du sport

Implication SRAE Nutrition dans les formations du 
mouvement sportif :

➢ Modules du CREPS (+CROS)
➢BP APT CREPS
➢Module commun APA EPGV

30
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onyva-paydelaloire.fr
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Au 30/12/22 437 Structures en ligne

1056 lieux d’activité

531 intervenants :
155 enseignants APA 
273 éducateurs sportifs
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onyva-paydelaloire.fr
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Période octobre 2020 – mars 
2023

984 téléchargements du formulaire de 
prescription
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Webinaire logiciels (liste ONAPS 2022)

• Goove : Jean-Paul Sousa : jps@goove.fr

• Deneo : Maud Rouillard : maud@deneo.fr

• Miloé : Vanessa Bianconi : vanessa.bianconi@miloe-sante.com

• Sapa : Thomas Chassin : thomas.chassin@sportsante86.fr

• Monbilansportsanté : Vincent Berger : sereniteam@monbilansportsante.fr / vb@mb2s.fr

• Sorelis : Jean-Benoit Marchal : jb.marchal@seliasoft.fr

mailto:jps@goove.fr
mailto:maud@deneo.fr
mailto:vanessa.bianconi@miloe-sante.com
mailto:thomas.chassin@sportsante86.fr
mailto:sereniteam@monbilansportsante.fr
mailto:vb@mb2s.fr
mailto:jb.marchal@seliasoft.fr
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👉 Liste contacts territoires DT ARS

https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/lars-pays-de-la-loire-une-animation-territoriale-de-sante-en-proximite?parent=14462
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Stagiaires / Alternance (Master)
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En Master 1ère année coûte env. 148€ par mois à l'entreprise
pour un salaire de 815€ pour l'apprenti (53% du smic). 

En M2, cela coutera 272€ par mois pour l'employeur pour un 
salaire d'env. 950€ pour l'apprenti

Chiffres
2022

Le rythme d'alternance est le suivant : 2 jours 
"Université" (lundi-mardi) / 3 jours "Entreprise".

Thibault DESCHAMPS 02 51 83 72 14 thibault.deschamps@univ-nantes.fr
Amandine AUGEREAU apprentissage.staps@univ-nantes.fr
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❓

❓



Journée Régionale MSS Pays de la Loire 2023

OBEPEDIA
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Selon le bilan initial :

• Coordinateur de proximité

• Intervenant 1

• Intervenant 2

• Intervenant 1 + 2



Journée Régionale MSS Pays de la Loire 2023

OBEPEDIA

Patients à venir
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AMPOIGNE
BASSE-GOULAINE
YVRE L'EVEQUE
SEGRE EN ANJOU BLEU
EVRON
CORSEPT
LONGUE JUMELLES
BEAUFORT EN ANJOU
MORANNES SUR SARTHE
SAINT JEAN DE BOISEAU
ANGERS

Vous êtes intéressés, 
référencez-vous sur 

CARTO'NUT
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Green exercise

Attention « dirigée » → « non dirigée »
= restauration des capacités attentionnelles

Diminution (faible) de la perception subjective de 
l’intensité de l’effort.
Augmentation de l’effort réel.

Effet de la couleur verte (!)→ cortex cingulaire postérieur

Influence positivement la valeur affective

Manque encore d’études robustes, mais 
« l’activité physique outdoor présente assez 
d’arguments pour être privilégiée dès que possible »
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Green exercise

Does participating in physical activity in outdoor natural environments 
have a greater effect on physical and mental wellbeing than physical 
activity indoors? A systematic review 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291246/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291246/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291246/
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Maux de Dos

Natation  ? 

Intérêt en post crise immédiat, mais ensuite varier 
les activités car la natation a un impact assez faible 
sur les muscles érecteurs de la colonne.

Pr Le Huec
HS n°57, page 11
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https://www.geoportail.gouv.fr/carte
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Layan Fessler
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Master 2 APA-S, Doctorant

Domaines de recherche
Psychologie sociale de la santé et de l'activité physique

Thèse
Promouvoir l'activité physique chez des personnes atteintes de 
maladies chroniques : le rôle des mécanismes affectifs
sous la direction de Philippe Sarrazin et Boris Cheval

https://laboratoire-sens.univ-grenoble-alpes.fr/membre/layan-fessler
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❑Liens avec les collectivités
❑Partenariats
❑…….
❑Logiciel

Problématique rencontrée :

Idées/solutions :

25 min
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Santé Mentale

Amélie GODARD & Mélanie CARPENTIER

- Qu’est-ce que la santé mentale ?

- Les principaux troubles psychiques

- Repérer quand la santé mentale d’une personne va moins bien

- Rétablissement en santé mentale : pour qui ? Quoi ?

- Ressources

crehpsy-pl.fr

de 14h à 15h45

https://www.crehpsy-pl.fr/
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Echange n°2
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Création d’action :

15 min

A l’occasion des JOP 2024, que pourriez-vous faire en tant qu’MSS pour 
promouvoir l’activité physique auprès d’un public éloigné ?
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Restitution

Quelles actions souhaitez-vous présenter  ?

54
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in.satisfactions
Remarques

Besoins
…

55
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« Le mouvement mérite 

de s’y arrêter. »
SRAE Nutrition, 2021.
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