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Liberté
Egalité
Fraternité

Code de sante publique

Partie legislative

- Cahier des charges MSS
- Dossiers habilitation / renouvellement
- Modalités d’évaluation de la MSS

| |

Arrété ministres
chargés de la santé et des sports

Procédures
habilitation / renouvellement

Partie Réglementaire :
Décret no 2023-170 du 8 mars 2023

< en attente de parution
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ACADEMIE

DE NANTES ax,‘
Liberté Pays de la Laine
Egalité

i Conditions d habilitation

Activités / Fonctionnement : v' Engagement a respecter le cahier des charges
v’ Missions relatif aux MSS
v publics
9 ycompris les professionnels, auxquels les activités de la Contribue a un maillage territorial =réponse
MSS s’adressent de proximité aux besoins de la population

v Niveau de qualification des intervenants l?ud_g_et prévisionnel d’activité de la MSS =
v' Ressort territorial des activités des MSS équilibre
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Liberté

Activitées des MSS -
v Accueil |
v Information v' Mise en réseau
v orientation du public v" Formation
Concernant la pratique de des professionnels
v  de sante
 'activité physique et sportive a [ du social

des fins de sante o _
1 du sport et de l'activite physique

O lactivite physique adaptée adaptée
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©) Agerce Réponale de Sanst
Liberté Pays de la Loire

Egalité
Fraternité

A défaut d’habilitation
au plus tard

ces MSS ne peuvent
plus se prévaloir de la
qualité de « MSS » a
compter du

Procéedure d’habilitation - MSS déja en activite :
Mesures transitoires

v' peuvent continuer leur activité

v' peuvent se prévaloir de la qualité de « MSS » sans étre habilitées

MSS reconnues sur les AP
2019 a 2021

(jusqu’a la date de la publication de la
loi du 2 mars 2022]

Une demande d’habilitation doit étre déposée
au plus tard le

30/06 /2023

%

Silence gardé pendant
6 mois = Habilitation

Ces dispositions peuvent étre modifiées

MSS reconnues AP 2022

(entre la date de la publication de la loi du 2 mars 2022 et la
date de publication du décret 8 mars 2023)

Demande d’habilitation a déposer

au plus tard avant le 30 /10/23

[elles doivent obtenir une habilitation a compter du
01/01/ 24 )

=

v

Silence gardé pendant
2 mois = Rejet de la demande

par décret en Conseil d’Etat

12
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ACADEMIE A Procedure d habilitation

DE NANTES  Z11 "~
Liberté Pays de la Laire
Egalité

Fraternité

Dépot du dossier DEMANDE d'habilitation aupres du service instructeur :

. ARS ou DRAJES & définir

- Instruction conjointe ARS / DRAJES
- Décision conjointe ARS / DRAJES

Avis Favorable :

Avis défavorable

Notification dans les 2 mois au plus tard Silence gardé pendant 2 mois

- N Rejet de la demande
Publication de

- la décision d habilitation
- la liste des MSS habilitées sur les sites internet ARS et DRAJES

13



e ar Procédure de renouvellement de Uhabilitation

DE NANTES
Liberté

Egalité

Fraternité

Demande de RENOUVELLEMENT d’habilitation aupres du service instructeur :

ARS ou DRAJES a définir
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Procedure de renouvellement de Uhabilitation
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,.,a;S Conditions du renouvellement de U'habilitation
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penantes AN C Habilitation : droits et obligations

Liberté Pays de la Loire
Egalité
Fraternité

Droits :

utilisation

Obligations

Déclarat® des projets de
modif® en lien avec
"habilitation accordée

Renouvellement de Bilan annuel :

["habilitation tous les b ans

Au plus tard le Ter mars

- un rapport sur U'activité

- un rapport sur le financement
de la MSS de l'année écoulée

/
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ACADEMIE, ArC Obligations de déclaration des projets de modifications de la « MSS »

Egalité
Fraternité

Déclarat® du projet de modif®
en lien avec 'habilitation

Evaluation du caractere
substantiel ou non substantiel du projet
par le service instructeur

2 mois

Modif® substantielle
- Une nouvelle demande d’habilitation doit étre déposée Modif® non substantielle

- Suspension de la mise en ceuvre des modifications jusqu’a la Actualisation de la décision d’habilitation
nouvelle habilitation

18



ACADEMIE A1 Mesures administratives
pmeANTES oo

Egalité
Fraternité

Manquements

- au cahier des charges ou
- aux autres dispositions législatives et réglementaires applicables aux MSS

Mise en demeure

Suspension de U'habilitation
jusqu’a remédiation du
mangquement

de remédier au (x]
mangquement(s]

Retrait de l'habilitation

19
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Pays de la Loire

*MERCI A TOUTES ET A TOUS
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Structure régionale d‘appui et d'expertise
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ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

ONY VA

ONY VA

Depuis 1 an

La loi du 2 mars renforce le réle du sport au service de la santé:

« Elargissement de la prescription de |'activité physique adaptée aux patients
atteints de maladies chroniques ou présentant des facteurs de risques tels que
le surpoids, I'obésité ou I'hypertension artérielle. La loi prévoit également que
les personnes en perte d’autonomie pourront bénéficier de la prescription
d’activité physique adaptée.

» Elargissement de la liste des professionnels de santé habilités a prescrire de
I'activité physique adaptée. Aussi, en complément des médecins géneralistes,
les médecins spécialistes pourront prescrire de I’APA et les kinésithérapeutes
renouveler une prescription.




ONY VA Depuis 1 an
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Délégués de l'Assurance Maladie 44 : 4¢™¢ trimestre 2022 Q
Env. 800 Médecins généralistes touchés

Vidéo sur le partenariat EAPA-MK : sept 2022 Q
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REJOIGNEZ LE MOUVEMEN

Quelques informations
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% 197 appels de patients w.m
N

MAISONS

130 orientations vers une

67 bilans initiaux par telephone
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ONY VA Sensibilisation des

CTNITE PHYSIOUE, MODE DEVIEACTE

EEEEEEEEEEEEEEEEEE professionnels de sante

Sensibilisations > 40min :

601 Professionnels de sante
dont 259 médecins
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ACTIVITE PHYSIQUE, TIJE VIEAC -
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3 Temps régionaux (2021, 2022, 2023)

Bilans annuels de fonctionnement et
d'accompagnement

12 interventions co-animées aupres des
professionnels de santé de leurs territoires

o



ONY VA o N
=t Sansibilisations en formation initiale

Nantes Université : Interne de medecine genérale
UFR STAPS L3 : Nantes, Angers, Le Mans

Université d'Angers : Faculté de pharmacie (UE Optionnelle)

IFSI Saumur et Angers (3¢™e année)




ONYVA Sensibilisation des

ACTIVITE PHYSIQUE, MOD

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE professionnels du sport

Implication SRAE Nutrition dans les formations du
mouvement sportif :

> Modules du CREPS (+CROS) CREPS |
»>BP APTCREPS
»Module commun APA EPGV

o
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U . VIEACTIF...
PHYSIQUE, MODE DE
ACTIVITE JEVENT

PAYS DE LA LOIRE

Formation Continue 1 : Module Préliminaire Sport Santé (MPSS)

@ CREPS des Pays de la Loire

Depuis l'ouverture du MOOC, au 4 janvier 2027

(Etat au 20/01/2023)

Partie MOOC (bloc 1)

Nombre de personnes inscrites : 402

Nombre de personnes ayant validé la partie MOOC : 240
Taux de satisfaction du MOOC (bloc 1) : 98 %

Module préliminaire complet (Bloc 1 + Bloc 2 en présentiel au CREPS)

Mombre de sessions : 9 depuis I'ouverture en mai 2021
Nombre d'attestations délivrées : 121
Taux de satisfaction du Module préliminaire complet : 97 %

Formation Continue 2 : Module Activité Physique et Maladies Chroniques (APMC)

@ CREPS des Pays de la Loire
Depuis l'ouverture le 29 novembre 2021 (Etat au 20/01/2023)

Nombre de sessions : 4

Nombre de stagiaires : 38

Nombre de personnes ayant validé le bloc 1: 38
Nombre d'attestations délivrées : 38

Taux de satisfaction du module APMC complet : 98 %
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ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF...
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1056 lieux d’activité

531 intervenants :

155 enseighants APA
273 éducateurs sportifs
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onyva-paydelaloire.fr

Période octobre 2020 - mars

/Y 30708 visites
w 16832 pages vues, 57 275 pages vues uniques 4

W 3 241 téléchargements, 2968 téléchargements uniques -

2023

984 telechargements du formulaire de
prescription
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REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

Webinaire logiciels (liste ONAPS 2022)

* Goove : Jean-Paul Sousa : ps@aoove . Ir

e Deneo : Maud Rouillard : maud@deneo ir

* Miloé : Vanessa Bianconi ; vanessa bianconi@miloe-sante.com

» Sapa : Thomas Chassin : thomas.chassin@sportsanieso.ir

» Monbilansportsanté : Vincent Berger : ccreniicam@monbilansporisante.ir [ vb@mb2s ir

e Sorelis : Jean-Benoit Marchal : (b marchal@seliasottiir



mailto:jps@goove.fr
mailto:maud@deneo.fr
mailto:vanessa.bianconi@miloe-sante.com
mailto:thomas.chassin@sportsante86.fr
mailto:sereniteam@monbilansportsante.fr
mailto:vb@mb2s.fr
mailto:jb.marchal@seliasoft.fr

VA Les interlocuteurs sur chacun des territoires :

. EACTIF.
ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVI ] .. . . . . o ) . _
REJOIGNEE LE MOUVEMENT Des animateurs territoriaux en santé sont nommes et positionnés dans chacun des territoires infra-départementaux, ils

sont les interlocuteurs privilégiées des acteurs départementaux, sous l'autorité des directeurs et directrices des
délégations territoriales.

Délégation territoriale de Loire-Atlantique

Animateurs

Territoires .. Téléphone
territoriaux

MNantes Métropole
(Nantes, Carquefou,
Saint-Luce-sur-Loire, Laurence PESRIN 02.49.10.42.75 laurence.pesrin@ars.sante.fr

Mauvre-sur-loire,

Thouaré-sur-Loire)

(%7 Liste contacts territoires DT ARS



https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/lars-pays-de-la-loire-une-animation-territoriale-de-sante-en-proximite?parent=14462

Y VA Stagiaires / Alternance (Master)

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

—

En Master 1ére année colite env. 148€ par mois a l'entreprise l “ Péle Sante
pour un salaire de 815€ pour l'apprenti (53% du smic). v UFR Staps

En M2, cela coutera 272€ par mois pour l'employeur pour un ///
CFA

salaire d'env. 950€ pour l'apprenti

- FormaSup

Pays de la Loire

Chiffres
2022

Le rythme d'alternance est le suivant : 2 jours
"Université" (lundi-mardi) / 3 jours "Entreprise".

Thibault DESCHAMPS 02 57 83 72 14 thibault.deschampsiduniv-nantes.fr
Amandine AUGEREAU apprentissage.stapsiduniv-nantes.fr




ASSISTANCE HOPITAUX
Y VA PUBLIQUE DE PARIS

ER LE REPERTOIRE DES METIERS DE LA SANTE ET DE LAUTONOMIE

ACTMTE PHYSIQUE, MODE DEVlEACT\F.. MINlSTtRE FONCTION PUBLIQUE HOSPITALIERE

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT g;ge&':;EVENTION Une aide & la décision pour chacun d'entre nous.
Liderté

e f, A ar2hY
AR AT 'Y

Enseignant en activité physique adaptée (EAPA)

Famille : Soins

Sous-famille : Conseil aux personnes et éducation physique
? I Cogeméter:  nconmy

EN LE REPERTOIRE DES METIERS DE LA SANTE ET DE L'AUTONOMIE

MINISTERE FONCTION PUBLIQUE HOSPITALIERE
DE LA SANTE

Une aide a la décision pour chacun d'entre nous.
ET DE LA PREVENTION

Labertd

= I‘f&l. !vu& 5‘. m_m

Enseignant en activité physique adaptée (EAPA) - Coordinateur

2 ' Sous-famille : Conseil aux personnes et éducation physique
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APTIVITE PHYSIQUE, MODE_DE VIEACTIF...

Parcours OBEPEDIA sur 2 ans \&

Pré-inclusion Phase intensive 1 Accompagnement 1 Phase intensive 2 Accompagnement 2 T OBEPEDI N

Selon le bilan initial :

-

@ s 243 " g,g,a» : U Y f, @ « Coordinateur de proximité
initial a® 3 lan » °‘b e / 2 ans

* Intervenant 1
Coordnton » R RR R R AR RRARAR R R AR R AR A s e Intervenant 2
VAD Au moins 2 VAD Au moins 2 VAD Au moins 2 VAD Au moins 2 VAD . Intervenant 1 + 2
s ~ ~ ARAARRRA R A — R AR LA
Intervena nt 1 i‘:‘; = &= SsESeSeee e @: @ ] e 00 e &
VAD Au moins 1 VAD Au moins 1 VAD Au moins 1 VAD Au moins 1 VAD
~ ~ o ~ —
Intervenant 2 ,:4-:::)’ L} @ L::‘;'A 6_;‘:)
VAD Au-olns IIVAD Au moins 1 VAD
R R X I < QAN R ~

Cs au cabinet Cs au cabinet Cs au cabinet Cs au cabinet Cs au cabinet




ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

| \ | OBEPEDIN
Patients a venir Vous etes Interesses,

AMPOIGNE reférencez-vous sur

BASSE-GOULAINE CARTO'NUT

YVRE L'EVEQUE
SEGRE EN ANJOU BLEU

EVRON y
CORSEPT CART

LONGUE JUMELLES NUT
BEAUFORT EN ANJOU T it
MORANNES SUR SARTHE

SAINT JEAN DE BOISEAU
ANGERS
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ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF.
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

SPORT: VIE

www.sport-et-vie.com
Psychologie’
: Usié étrange
SPURT EN B e ‘mémoire

PLEINHIR: v

De SUI‘,DI‘EIIHMS hienfaits._ |
prouves par la science

du temps

Nutrition
Quels fruits boostent
Ia performance?

Dopage
. La nouvelle '
liste rouge

,An'tﬁropophagie' Al
La terrible histoire
i de Kavier Mentz

Jeu d'echecs
Niemann a-t:il triche?

Green exercise

Attention « dirigée » = « non dirigée »
= restauration des capacites attentionnelles

Diminution (faible) de la perception subjective de
'intensite de 'effort.
Augmentation de Ueffort reel.

Effet de la couleur verte (1) > cortex cingulaire postérieur

Influence positivement la valeur affective
Manque encore d’études robustes, mais

« l'activité physique outdoor présente assez
d’arguments pour étre privilegiee des que possible »
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ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT re e n exe rC I S e

Does participating in physical activity in outdoor natural environments
have a greater effect on physical and mental wellbeing than physical
activity indoors? A systematic review



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291246/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291246/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291246/
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ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF.
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

SPORT:VIE
HORS-SERIE N°57
sport-et-vie.com

SPECIAL

U =
DE nns

La chasse aux
idées regues

Maux de Dos

Natation ?

Interet en post crise immediat, mais ensuite varier
les activites car la natation a un impact assez faible
sur les muscles erecteurs de la colonne.

Pr Le Huec
HS n°57, page 11
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https://www.geoportail.gouv.fr/carte
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Le syndrome du

Daresseux
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ON Y VA Layan Fessler

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

SENS

Université LABORATOIRE SENS
Grenoble Alpes A SPORT ET ENVIRONNEMENT SOCIAL

Master 2 APA-S, Doctorant

Domaines de recherche
Psychologie sociale de la santé et de 'activité physique

These
Promouvoir 'activité physique chez des personnes atteintes de
maladies chroniques : le role des mécanismes affectifs

sous la direction de Philippe Sarrazin et Boris Cheval

CONTACT

Batiment - APS A
Bureau - RO3

Layan_Fessler@univ-grenoble-
alpesfr

' Suivez-moi sur Twitter

. - - - g
IN Suivez-moi sur Linkedin


https://laboratoire-sens.univ-grenoble-alpes.fr/membre/layan-fessler
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UN Y VA @ QLiens avec les collectivités )
QdPartenariats

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

a....
\dLogiciel J
4 Problematique rencontrée : h
- /

-

ldées/solutions :




A ,
UNYV Sante Mentale
| de 14h a 15h45 ‘ CReHPsy

Pays de la Loire

Ameélie GODARD & Méelanie CARPENTIER

- Qu'est-ce gque la santé mentale ¢

- Les principaux troubles psychiques

- Repérer guand la santé mentale d'une personne va moins bien
- Rétablissement en santé mentale : pour qui ¢ Quoi 2

- Ressources

crehpsy-pl.fr



https://www.crehpsy-pl.fr/

Y VA Echange n°2

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DEVIEACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

A l'occasion des JOP 2024, que pourriez-vous faire en tant qu'MSS pour
promouvoir 'activitée physique aupres d'un public éloigne ?

Creéation d’action :

@ 15 min
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SRAE Nutrition, 20217.
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