ONY VA

ACTIVITE PHYSIQUE, MODE DE VIE ACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT

Dispositif régional pour faciliter la prescription et la
pratique d’activité physique ou sportive adaptée en cas
de maladie chronique.

ON Y VA c’est un double objectif.

- Faciliter la pratique d’activité physique pour les personnes vivant avec une maladie chronique.

- Favoriser la prescription d’activité physique par les médecins

L'équipe ON Y VA se déplace P\‘Q\%

Au sein de vos pratiques coordonnées (CPTS,

MSP, ESP-CLAP, services, ...), 'équipe ON Y VA ©

se déplace a votre rencontre pour vous

former, avec votre équipe, sur [|'activité —
physique et la prescription.

Présentations ON Y VA

30 min pour comprendre le dispositif et poser
vos questions. Nombreuses dates.

Rejoignez le mouvement ?

@ 02 40 09 75 36
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