
On y va !, la démarche pour faciliter
la prescription et la pratique d’activité 
physique ou sportive adaptée 
en Pays de la Loire.

AVEC LE CONCOURS DE :
• la Structure Régionale d’Appui et d’Expertise (SRAE) Nutrition 

des Pays de la Loire, 

• le Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportives 
(CREPS) des Pays de la Loire, 

• le Comité Régional Olympique et Sportif des Pays de la Loire 
(CROS), 

• les Unités de Formation et de Recherche des Sciences 
et Techniques des Activités Physiques et Sportives (UFR STAPS) 
des Pays de la Loire, 

• la Région Pays de la Loire.

UN PROJET PORTÉ PAR :

Pour en savoir plus :
onyva-paysdelaloire.fr
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